l Lotte kunne ikke tale sin mad

ina lettede mig

or 42 darligdomme

Det var ikke et almindeligt maveonde, Lotte
Bonné led af. Og behandlingen, der kure-
rede hende, var det heller ikke: Healer,
kinesiolog og tidligere sygeplejerske Gina
Asbjerg arbejder netop ud fra den teori, at
darlige oplevelser saetter sig i maven.

M I mere end et ar havde hun
ingen appetit haft, og at ind-
tage mad havde bogstaveligt talt
gjort hende syg. Men da den nu
46-arige Lotte Bonné i august
sidste ar havde rejst sig fra brik-
sen hos den alternative behand-
ler Gina Asbjerg i Klampenborg
og var pa vej mod sit hjem i Sorg,
fulgte hun en pludselig indsky-
delse: Hun gjorde holdt og kgbte
sig en hotdog.

— Jeg ved ikke, hvor det kom
fra. Det var 11 ar siden, jeg sidst
havde smagt sadan en. Og folk,
der kender mig, ved, at jeg aldrig
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spiser fastfood. Men vi mennesker
har jo brug for brzndstof, og en
hotdog var dbenbart den helt rig-
tige "benzin” for mig, da maven
omsider holdt op med at gere
vrevl, fastslar hun.

Lotte gik helbredsmassigt
ned med flaget i 2013, hvor hun
siden oktober med sit eget ordvalg
"befandt sig under dynen i 80 pro-
cent af tiden.”

— Jeg havde ondt i maven og
kunne efterhinden ikke tile noget
mad. Det gjorde mig godt at dyrke
yoga, men til sidst havde jeg end
ikke overskud til det lengere. Jeg

har en god lege, som tog en raekke
blodprgver, men det kom der ikke
meget ud af. Jeg led ikke af allergi
og fejlede i det hele taget tilsyne-
ladende ingenting, fortaller Lotte.

Hun er oprindelig optiker, men
har altid interesseret sig for men-
nesker og sundhed og supplerede
pa et tidspunkt kundskaberne
med en uddannelse som homgo-
pat. Hun har sit eget firma under
navnet Dje-blik, hvor hun radgi-
ver og coacher enkeltpersoner og
virksomheder, der savner inspira-
tion og fornyelse eller pa anden
made er kort fast i utilfredsstil-
lende rutiner.

Gaven i maven

— Da jeg havde det varst, var jeg
kun med ngd og nzppe i stand
til at arbejde sa meget, at regnin-
gerne kunne blive betalt. Men via
Facebook kom jeg i kontakt med
en, der kendte Gina og anbefalede

mig at opsgge hende. Og en nat.
hvor jeg ikke kunne sove, gik jeg
i gang med at skrive en mail til
Gina og fortzlle om min tilstand.
husker hun.

Sygeplejerskernes Helseklinik
kalder 56-drige Gina sin klinik
i den sorte bjzlkehytte i Klam-
penborg, hvor hun og ®gteman-
den, Torben, ogsa har bolig. Hun
er nemlig tidligere sygeplejerske.
men har gennem de sidste 27 ar
sammensat sin helt egen vifte af
behandlinger, der bade omfatter
akukpunktur, zoneterapi, kinesi-
ologi, tankefeltterapi og healing.
I samme periode har hun udvik-
let et unikt st af teorier, som hun
beskriver i sin nyligt udkomne bog
"Gaven i maven”.

Kort fortalt gar det ud pa, at
vores negative fglelser og ople-
velser laegger sig i maven, hvilket
giver stress og et vield af stressre-
laterede darligdomme. Det gzelder
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