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Af Suzanne Tram
suzanne.tram@nordjyske.dk

”Gina har en teknik, som er sé speciel,
atden slar alt andet, jeg har oplevet.
Der kommer hele tiden nye ting frem,
fordi hun snyder bevidstheden, s man
ikke kan kontrollere det. Jeg tror, hun
henter tingene samme steder, som vi
henter vores drgmme”.

Sédan beskriver skuespiller Anne -
Louise Hassing Gina Asbjergs teknik-
ker, der har til formal at flytte menne-
sker fra at veere ofre for deres fglelser
til at leve mere efter hjertet og derigen-
nem blive bedre til at mestre egen til-
vearelse.

Gina Asbjerg har skrevet sine teknik-
ker og tanker ned i en bog ”Gaven i ma-
ven”, der haevdes at vaere det redskab,
der straks kan sikre alle absolutro i
krop og sind.

Gina Asbjerg inviterer sine laesere
med pa en personlig udviklingsrejse,
der illustrerer, hvordan enhver uanset

alder og oplevelser gennem livet, kan
leere at h&ndtere negative fplelsesmees-
sige heendelser i tilveerelsen.

Teknikken gér ud pé at leere sig at
mestre sine negative fglelser for at fa
roikrop og mave, s man bedre bliver i
stand til at fglge sit hjerte.

En lang reekke cases godtger, at det
kan lade sig gore, og at det virker.

Gina Asbjerg er sygeplejerske og har
arbejdet pd medicinske, reumatologi-
ske og ortopaedkirurgiske afdelinger i
sundhedssektoren. Hun har med sine
teknikker koblet elementer fra kinesio-
logi, tankefelt-terapi, akupunktur og
zoneterapi.

Bogens lgfte til sine leesere er, at der
hurtigt kommer skred i en omfattende
personlig udviklingsproces, ndr man
bliver bevidst om alt det, der er lagret i
maven som ubevidst men tung bagage.
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